
Mein Lebensweg

Juni 2022 Umzug nach Nordsachsen, Deutschland

kleines feines Häuschen – fremdaurafrei natürlich :-)

Aufbau meiner Selbstständigkeit mit Human Design und 
den Energieheilungsmethoden des Body Codes

weitere Begleitung meines Sohnes in seinem 
selbstbestimmten Wachsen zu Hause

Dez. 2018 – Mai 2022 Wohnort in Scharnstein, Österreich

2019 Trennung vom Vater meines Sohnes

Leitung eines Eltern-Kind-Zentrums im Almtal

erster Kontakt mit dem Human Design System und somit 
meine Rettung aus destruktiven Kreisläufen

Mitarbeit beim Aufbau eines „Gartens der Genesung“ in 
Oberösterreich auf einem Demeter-Bauernhof

März 2009 – Dez. 2018 Wohnort nahe Zalaegerszeg, Ungarn

Leben im Bauwagen auf 16 m² im Grünen mit Solarstrom 
und Brunnenwasser

intensive Beschäftigung mit den Heilkräutern vor Ort

Schafhaltung und Verarbeitung ihrer Wolle

Bauen mit Holz, Lehm und Stroh

Dolmetscherin ungarisch-deutsch

Marktverkäuferin und Handspinnen auf Märkten

Mai 2007 – März 2009 Wohnort in Letschin, Oderbruch

Leben im Bauwagen und Restaurierung eines 
Lehmfachwerkhauses

Mitarbeit beim Demeter-Bauern und Gemüseverkauf auf 
Märkten in Berlin

Sep. 2004 – Mai 2007 Wohnort in Buckfastleigh, Devon, England

erste Schritte ins eigenständige Leben mithilfe eines 
englischsprachigen, unterstützenden Lebenspartners

Leben mit Solarstrom und Brunnenwasser in einem 
Wohnwagen am Rande einer wunderschönen Wiese

biologisches Gärtnern

Vipassana-Meditation



Sep. 1997 – Sep. 2004 Wohnorte im Land Brandenburg, Deutschland
Ausbildung und Arbeit in der Stadt- und Landesbibliothek 
Potsdam

erstes komplexeres Programmieren mit html und php

erste Schritte in ein einfacheres Leben durch Umzug in 
spartanisch eingerichteten Wochenendbungalow

erster Kontakt mit Energieheilung dank einer 
Bioresonanztherapie

Einstieg ins vegane Leben für die nächsten zehn Jahre

Mai 1997 Abschluss meiner schulischen Laufbahn mit Abitur 
am Gymnasium Treuenbrietzen

Feb. 1978 Geburt in Lutherstadt Wittenberg, ehemalige DDR


